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INFORMACION GENERAL DE LA NINA O NINO

NOMBRE DE LA NINA O NINO: Eimy Samara Garcia
Ubaque /
FECHA DE NACIMIENTO: 4 Septiembre 2021

EDAD: 3 afios y 1 mes

TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO Registro civil
1031858817

la nifia o nifio recibié acompafiamiento de la Estrategia Entre
Pares: si___no_X_

NOMBRE DEL PADRE: Diego Alexander Prado Ubaque
Convive conel: SI __NO _X__

NOMBRE DE LA MADRE: Deissy Julieth Garcia Ubaque 1
Convive conella: SI_X_NO \ '
DIRECCION: Cra 86 152-39 '
TELEFONO: 3203924061

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTURNO D CASA DE PENSAMIENTO D
INTERCULTURAL ESPACIO RURAL [:] CRECIENDO JUNTOS ;]

NOMBRE DE LA UNTDAD OPERATIVA: Cofinanciado-Jardin infantil Tuna Alta Otero
SUBDIRECION LOCAL::Suba

FECHA DE INGRESQO: 24 de septiembre del 2024

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: 1 meses

ANTECEDENTES DE SALUD.

La nifia se encuentra con afiliacion vigente a Sura con PBS DE Eps Sura, sin dificultad
o barrera en el acceso a las atenciones desde los servicios de salud

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

Peso: 13.0
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Talla: 85

Indicaciones: Peso adecuado para la talla.

De acuerdo a la clasificacion nutricional, se recomienda para mantener el estado
nutricional adecuado, ofrecer una alimentacién saludable, completa y variada de acuerdo
a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las
harinas, tubérculos y platanos (arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa,
avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de las frutas:y verduras las
cuales deben consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3 porciones de
fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre
otros) evitando el consumo de lacteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta
dice “bebida lactea o alimento lacteo”. El grupo de las proteinas (huevo, carne, pollo,
pescado, visceras, atun, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani, nueces,
almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de
girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco
saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos
ultra procesados y por ultimo el grupo de los azUcares (azUcar, panela, miel) el cuél debe
consumirse en poca cantidad, evitando el-consumo de alimentos ultra procesados con
alto contenido de azucar como gaseosas, jugos artificiales, bebidas lacteas artificiales,
cereales para el desayuno, entre muchos otros.

Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida)
en horarios estables. Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad
fisica a diario. Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos
evitar distractores comao celular o television. Mantener un patron de suefio adecuado
entre 8 a 10 horas y-mantener una adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye
evitar el uso del biberén. Igualmente, toda la familia puede implementar estos buenos
hébitos para generar entornos saludables.

Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y
el manejo higiénico de los alimentos.

Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoracion
integral del desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el esquema de vacunacion
al dia.
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HISTORIA DE VIDA.

Samara es una nifia que actualmente vive con su madre y sus abuelos maternos, quienes
juegan un papel fundamental en su desarrollo emocional y familiar. Su madre, una mujer
joven, esta actualmente embarazada de tres meses, lo que implica que Samara pronto
tendrd un hermano o hermana. Este nuevo miembro de la familia podria tener un impacto
en el entorno familiar de Samara, lo que hace que su desarrollo y adaptacion estén
marcados por el cambio y la expectativa de la llegada del bebé.

A pesar de estar rodeada de un entorno familiar cercano, Samara.es una nifla que se
caracteriza por ser introvertida y mostrar ciertas dificultades para socializar con los
demas, especialmente en entornos nuevos 0 con personas extrafias. Recientemente
ingreso al jardin, pero su proceso de adaptacion ha sido complicado debido a su falta de
asistencia constante. Las ausencias han interrumpido_su progreso, ya que, aungue en
algunos momentos muestra avances, estos se ven-truncados cada vez que se ausenta,
lo que dificulta su integracién plena al grupo_y la construccién de vinculos con sus
comparnieros.

En cuanto a su comportamiento social, Samara prefiere la compafiia de su madre y se
muestra reacia a interactuar con otros nifios. No juega en el parque y evita participar en
actividades grupales con sus compafieros. Es comun que llore mencionando a su mama,
lo que refleja una fuerte dependencia emocional hacia ella y una posible inseguridad ante
la separacion o la presencia de desconocidos. Esta conducta también se observa cuando
esta con personas ajenas a‘'su.circulo cercano, mostrandose esquiva y poco dispuesta a
establecer nuevas relaciones. Estos comportamientos podrian estar relacionados con su
caracter introvertido y su necesidad de sentirse segura en su entorno familiar.

En cuanto a su alimentacion, Samara no presenta mayores problemas en términos de la
variedad de alimentos que consume, aunque se caracteriza por ser selectiva con lo que
come. Se ha observado que come solo lo que le gusta y cuando ella lo decide. Si no le
ofrecen lo que desea, no come 0 se niega a recibir la comida. Este tipo de
comportamiento refleja una cierta autonomia y preferencia personal en su dieta, lo que
es importante tener en cuenta, pero también sefiala que podria necesitar mas apoyo para
ampliar sus habitos alimenticios y aprender a adaptarse a una variedad mas amplia de
alimentos.

En resumen, Samara es una nifia que enfrenta desafios relacionados con su adaptacion
a nuevos entornos, como el jardin, y muestra una preferencia por la compafia de su
madre y familiares cercanos. Su introversion, las dificultades para socializar y la
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dependencia emocional hacia su madre son aspectos que deben ser trabajados para
facilitar su integracion social y emocional. Ademas, su proceso de alimentacion es
selectivo y requiere de acompafiamiento para fomentar hdbitos mas equilibrados. La
constante presencia y apoyo de su familia serdn fundamentales para ayudarla a superar
estos obstaculos y promover su bienestar y desarrollo en todas las areas de suvida.

ROL DE LA FAMILIA.

En el jardin, hemos tenido experiencias muy positivas con mi hija, y.a pesar de los retos,
he notado un progreso significativo en su desarrollo. Aunque ella es una nifia timida por
naturaleza, en los ultimos meses ha mostrado avances importantes, especialmente en su
capacidad para socializar. Al principio, era mas reservada'y no se involucraba mucho con
los demas nifios, pero poco a poco ha comenzado a soltarse y a interactuar mas con sus
comparieros. Es un proceso lento, pero su esfuerzo por salir de su zona de confort y
participar en actividades grupales es evidente. Sin.embargo, su adaptacion al jardin ha
sido interrumpida por diversas enfermedades, 1o que ha dificultado su asistencia
constante. Cuando se enferma, prefiero cuidarla en casa para asegurarme de que se
recupere bien, lo que ha afectado su rutina escolar, pero entiendo que su salud es lo
primero.

Como madre, mi mayor deseo es.que mi hija crezca en un entorno lleno de amor, alegria
y respeto. Creo firmemente que estos valores son fundamentales para su bienestar y
desarrollo integral. Estoy comprometida en guiarla por el camino que considero mas
adecuado para ella, basandome en lo que creo que es lo mejor para su futuro. Aunque
cada nifio tiene su propio ritmo y sus propias necesidades, confio en que los esfuerzos
gue hago para brindarle un hogar lleno de carifio y apoyo se reflejaran en su crecimiento.
Mi esperanza es que, cuando crezca, pueda evidenciar todo lo que hemos trabajado por
ella y que se'sienta segura, amada y preparada para enfrentar los retos de la vida.

Los abuelos de mi hija también juegan un papel clave en su vida. Ellos la adoran vy, al
igual gue yo, le brindan el amor, la atencion y el respeto que necesita para crecer feliz y
saludable. Ademas, tienen una gran influencia en su desarrollo, ya que no solo la
consienten, sino que también le imponen limites, lo cual es esencial para su crecimiento
emocional y social. Los abuelos se esfuerzan por darle un ambiente seguro en el que
pueda sentirse libre y autbnoma, lo que contribuye a su desarrollo en confianza y
autoestima. Todo este apoyo familiar es crucial para que Samara se sienta respaldada,
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sin dejar de ser una nifia que tiene la libertad de explorar, aprender y desarrollarse a su
propio ritmo.

En resumen, aunque han existido algunos obstaculos, como las enfermedades y la
asistencia irregular al jardin, el proceso de desarrollo de mi hija ha sido muy pasitivo.
Tanto yo como sus abuelos nos esforzamos por crear un entorno lleno de amor, respeto
y limites, lo que le permite crecer de manera equilibrada y saludable. Con el tiempo,
espero que estos esfuerzos se reflejen en su seguridad emocional y en.su capacidad
para enfrentar el futuro con confianza y felicidad.

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO.

Samara Garcia ingresoé al jardin Otero Tuna Alta el 24 de_septiembre de 2024, siendo
esta su primera experiencia en un entorno educativo formal. Es una nifia tranquila que
convive con su madre, la sefiora Deissy Garcia, y sus.abuelos maternos, la sefiora Doris
Ubaque y el sefior José Garcia, quienes son un apoyo fundamental en su vida. A pesar
de ser un entorno nuevo para ella, su proceso de vinculacion al jardin ha sido un poco
complicado, especialmente en los momentos de despedida. Cuando se separa de su
madre o abuelita, Samara tiende a llorar mucho, expresando con angustia frases como
"mama ayudame, ven por mi, no te vayas". Sin embargo, este llanto parece ser temporal,
ya que una vez que se realiza el primer.desplazamiento hacia el bafio, Samara se calma
y durante el resto de la jornada muestra un comportamiento tranquilo y participa
adecuadamente en las actividades que se le proponen. En cuanto a su control de
esfinteres, Samara ha mostrado avances positivos, ya que no ensucia su ropa y se
mantiene limpia. Aunque no avisa cuando necesita ir al bafio, espera pacientemente
hasta que llega el momento adecuado, como cuando se realiza el cambio de actividades
o0 se les da un espacio para ello. Este comportamiento refleja un adecuado desarrollo de
su autonomia en este aspecto. En lo que respecta a la alimentacion Samara consume la
mayoria de los alimentos que se le ofrecen, aunque presenta ciertas preferencias. Por
ejemplo, no le gusta que le paladeen la comida, por lo que toma su cuchara con fuerza'y
trata de comer por si misma de manera independiente. Esto muestra su deseo de ser
autonoma en su alimentacion, aunque puede necesitar algo de apoyo en ciertos
momentos. En cuanto a su proceso pedagdgico, Samara demuestra ser una nifia que
sabe escuchar y sigue las instrucciones que se le dan, especialmente en los espacios de
deportes, donde disfruta saltar, jugar e interactuar con las docentes. Aunque no se
relaciona mucho con sus compafieros, prefiere observarlos y, en ocasiones, se muestra
protectora, regafandolos si los ve haciendo algo que no debe hacerse. Esto refleja su
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interés por el orden y las normas dentro del grupo, aunque aun le falta socializar més con
sus pares.

En términos de su motricidad gruesa, Samara se encuentra acorde a su edad. No pierde
el equilibrio con facilidad y es capaz de desplazarse con seguridad por diferentes tipos
de terrenos, como empedrados, montafias y escaleras, incluso cuando se le menciona
gue tiene miedo de subir y bajar las escaleras. Esto indica que, aunque Siente temor,
tiene la capacidad de superarlo y realizar estas actividades con confianza, 10 que es un
indicio de su desarrollo fisico y emocional positivo. Samara también disfruta de los
espacios de asamblea, donde escucha atentamente nuevas .canciones, cuentos y
narraciones, tanto en espafiol como en inglés, algo que resulta novedoso para ella.
Aungue su expresion verbal ain es limitada y no es completamente fluida al interactuar
con sus compafieros, familiares o docentes, se nota su disposicion para escuchar y
participar, lo que sefiala que su desarrollo del lenguaje esta en progreso. Es importante
continuar trabajando en este aspecto para fomentar. su confianza al comunicarse.
Finalmente, Samara se muestra especialmente. interesada en las actividades de
ATHENA, donde ha tenido la oportunidad de interactuar con acuarelas y escuchar
sonidos de animales del bosque. Le gusta plasmar estos sonidos en cartulinas con
pinceles y agua, lo que refleja su curiosidad y su inclinacion hacia las actividades
creativas. Estas experiencias, que combinan lo sensorial con lo artistico, han sido muy
enriquecedoras para ella, contribuyendo a su desarrollo cognitivo y emocional. En
resumen, Samara es una nifia que, aunque aun esta en proceso de adaptacion al jardin,
ha mostrado avances importantes en su desarrollo social, emocional, fisico y pedagdgico.
A través de su participacion en actividades y su interaccion con los docentes, ha logrado
adaptarse al entorno-de- manera gradual, y su entorno familiar continta siendo un pilar
fundamental en su‘crecimiento.

EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

Bomem

Johanna Pefia Martinez
Profesional de atencién a la primera infancia que acompafio a la nifia o al nifio
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Leidy Geraldine Benito
Profesional de atencién a la primera infancia que acompaiié a la nifia o al nifio

OIgTa/Ludh(Quinlem

Responsable de servicio del Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural o Espacio
Rural .

Firma de la madre o padre de familia o cuidador (a)

FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: Octubre 2024

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: Noviembre 2024
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